
Na diabetes tipo 1, o corpo deixa de 
produzir insulina. A insulina ajuda o açúcar 
dos alimentos ingeridos a deslocar-se do 
sangue para as células do corpo. As suas 
células precisam deste açúcar para lhe dar 
energia e mantê-lo saudável. 

Se as células não conseguirem obter 
o açúcar de que necessitam para obter
energia, os níveis de açúcar no sangue
tornam-se elevados. Diabetes é a palavra
médica para pessoas com um problema
de “açúcar elevado no sangue”.

As pessoas com diabetes tipo 1 têm de 
tomar insulina. 

A maioria das pessoas com diabetes tipo 
1 são crianças ou jovens adultos, mas 
pode ser contraída em qualquer idade. 

A diabetes é um problema grave, mas 
pode ser controlado. As pessoas com 
diabetes tipo 1 podem ter uma vida 
plena e feliz.
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