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GLICOSE NO SANGUE

Utilizando o medidor

1. Lave as mãos com água
morna e sabão.

2. Coloque o bisturi ou a agulha no lancetador
(se já não estiver no dispositivo).

3. Coloque a fita de teste no medidor.

4. Espete o dedo delicadamente usando o
lancetador. A parte gordurosa da pele
ao lado da unha é um bom local.

5. Encoste a gota de sangue do seu dedo
na fita de teste. O número equivalente
ao açúcar no seu sangue aparecerá no
medidor em alguns segundos.

6. Elimine a lanceta (agulha) num recipiente de
eliminação de perfurocortantes ou outro frasco
ou recipiente rígido vedado.

Os medidores são todos diferentes. Em caso de 
dúvidas, ligue para o número de telefone na parte 
de trás do medidor. Ou converse com o seu médico 
ou farmacêutico. 

Um medidor de glicose no sangue utiliza uma pequena gota de sangue para mostrar a 
quantidade de glicose (açúcar no sangue) encontrada no seu sangue no momento. 

Primeiramente, leia as informações que vêm com o medidor. Siga as instruções para 
preparar o medidor para uso.
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