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ارتفاع ضغط الدم
والسكـــــــري

المحافظة على ضغط دم منتظم
هو أمر مهم لمرضى السكري

السكري يزيد من احت�ل
الإصابة بارتفاع ضغط الدم. 
السكري وارتفاع ضغط الدم

كلاه� يزيدان من خطر الإصابة
بالسكتات القلبية والجلطات الدماغية 

إذا كنت تعا� من مرض السكري، يجب أن
يكون مستوى ضغط الدم لديك 140 على 90

أو أقل. قم بفحص ضغط الدم إذا � تكن
تعرف مستواه لديك. ¨كنك فحصه مجاناً

لدى عيادة الطبيب أو الصيدلية

نصائح
للحفاظ

على مستوى
ضـغـط الـدم

تجنب الملح 
لا تدخنوالأطعمة الدسمة

تمرن يوميًا
إذا أمكن

 تجنب الكحول
والمنبهات كالقهوة

تناول الدواء
يومياً

افحص ضغط الدم
بشكل دوري

خسارة
الوزن
الزائد

الاسترخاء


