PILDORAS PARA
LA DIABETES

LO QUE NECESITA SABER

Muchas personas toman pildoras para la diabetes para ayudar a bajar su azlcar en la
sangre. Las pildoras para la diabetes sélo ayudan a las personas con diabetes tipo 2.
Las personas con diabetes tipo | tienen que usar insulina.

Hay distintas clases de pildoras o tabletas para la

diabetes. Muchas de ellas funcionan de distintas e e

formas. Algunas personas toman mas de una

pildora para la diabetes. R_
R ([R ‘

Las pildoras para la diabetes funcionan mejor
cuando usted: [—

e Come alimentos saludables en las

cantidades adecuadas @ Q @

Esta activo fisicamente todos los dias
e Evita el estrés

Tome sus pildoras para la diabetes todos los dias
a la misma hora. No tome mas pildoras ni menos
pildoras, sin consultar con su médico.

Si estd enfermo, seguird tomando algunas de las
pildoras, otras no. Llame a su médico o clinica de
salud si se supone que tome sus pildoras para la
diabetes cuando esté enfermo, pero esta
demasiado enfermo para tomarlas.

HAGA PREGUNTAS.
Antes de irse de la oficina del médico o de la
clinica, asegurese de saber:

e Como y cuando tomar sus pildoras para la diabetes
* Si debe tomar sus pildoras cuando esté enfermo
* Qué hacer si se le olvida tomar su pildora para

la diabetes
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