SU EQUIPO PARA EL
CUIDADO DE LA DIABETES

Puede que mds de una persona le ayuden a controlar su diabetes. Con frecuencia, el
grupo de personas que trabaja con usted para controlar su diabetes se conoce como el
Equipo para el cuidado de la diabetes. Conocer quiénes son estas personas y lo que
hacen, puede ayudarle cuando usted visita la oficina del médico, la clinica o el hospital.

Médico/Doctor: Le ayuda a desarrollar su plan para el cuidado
de la diabetes. Puede encargarse de todas sus necesidades de salud
o sélo tratar la diabetes. El especialista en diabetes se conoce como
endocrindlogo.

Educador en Diabetes o Enfermero: Su guia para un buen
cuidado de la diabetes. Le ensefia cdmo controlar su azdcar en la
sangre, usar su glucémetro, prevenir problemas de niveles altos o bajos
de azdcar en la sangre y mucho mas.

Dietista/Nutricionista: Le ayuda a creary
seguir un plan de comidas adecuado para usted.

Farmacéutico: Contesta sus preguntas sobre
sus medicinas. Despacha sus recetas.

Oftalmologo o Especialista en ojos: Le revisa los ojos
para evitar problemas. Trata las enfermedades de los ojos.

Podiatra o Especialista en pies: Trata las lesiones en los pies. Le
corta las unas si usted no puede hacerlo solo.

iNo olvide sus citas médicas!
Su Equipo para el cuidado de la
diabetes estd para ayudarlo.

g Corte y guarde como recordatorio de sus citas médicas.

Cita con Fecha Hora
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